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Liebe Yoga-Freundin, lieber Yoga-Freund!

Die Menschen sind vermehrt auf der Suche nach Sinn, Vision und Er-
fullung ihres Lebens. Sie erkennen immer mehr, dass Yoga ihnen Ant-
worten auf ihre brennendsten Fragen geben und ihre Gesundheit und
Lebensqualitat wesentlich unterstitzen kann.

Die Ausbildung zum/zur Yogalehrer/in erschlie3t dir zum einen die ur-
alte Wissenschaft des Yoga in groer Tiefe und vermag damit dein ei-
genes Leben auBerordentlich zu bereichern, ja zu transformieren, zum
anderen erwirbst du die Kompetenz, Yoga professionell und inspirie-
rend an andere Menschen weiterzugeben. Die Berufsausbildung und
die ganzheitliche personliche Schulung gehen hier stets Hand in Hand
und gelangen innerhalb des Ausbildungszeitraums von einem Jahr zu
erstaunlichen Ergebnissen.

Die Yogalehrer-Ausbildungen der Yoga-Akademie Austria sind ganzheit-
lich und traditionstibergreifend; sie verbinden klassische Philosophie und
Techniken mit modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Wir freuen
uns, dir in dieser Broschre Vision, Inhalt und Details der Yogalehrer-Aus-
bildung vorstellen zu durfen. Zusatzlich findest du auch Moglichkeiten der
Weiterbildung sowie hilfreiche Hinweise zur erfolgreichen Selbststandig-
keit mit Yoga.

Fur Fragen stehen wir dir gern zur Verfligung!
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Arjuna Paul Nathschlager
Yoga-Akademie Austria




Die Yogalehrer-Ausbildung

Die Lehre und Techniken des Yoga weiter zu geben ist eine
der schénsten und erflllendsten, aber auch verantwortungs-
vollsten Aufgaben, denen sich ein Mensch stellen kann. Die
Yogalehrer-Ausbildung ist jedoch nicht nur eine Berufsaus-
bildung, sondern eine ganzheitlich persénlich-spirituelle

Schulung.

R N N SN

Die Highlights der Ausbildung

Qualitdt und individuelles Arbeiten durch Kleingruppen von 6 bis
14 Personen;

Ganzheitlicher Yoga, der alle geistigen, psychischen und korperli-
chen Aspekte des menschlichen Lebens umfasst;

Yoga fiirs Leben, der nach Nutzbarkeit des Gelernten im eigenen
Leben, im Alltag strebt - deine ,Yoga-Lebensschule”!

Umfassende Ausbildung mit 50 % mehr Umfang und Praxis: 300
Stunden anstatt 200, verglichen mit dem gangigen Standard;

Uber 20 Jahre Ausbildungserfahrung;

Bonus-Workshops ,Erfolgreich Selbststandig mit Yoga” und
,Steuerliche Aspekte” inkl. Skriptum.



In dieser zwei Semester langen Ausbildung
lernst du die Grundlagen der Yoga-Philo-
sophie, die wichtigsten Techniken und das
professionelle Unterrichten des Yoga in
Kursen und Seminaren.

Mit dem erfolgreichen Abschluss dieser
Ausbildung kannst du dich als Yoga-Lehrer/
in selbststandig machen, eine Yoga-Schule
grinden und Yoga-Kurse und -Seminare
anbieten.

Diese Form der Yogalehrer-Ausbildungen
wird in fast allen Bundeslindern Oster-
reichs angeboten, Ausbildungslehrgdnge
starten teils halbjahrlich, teils jahrlich.

FUr Menschen, die inren Unterricht auf ein au-
Bergewohnliches Niveau von Qualitat und
Professionalitat heben wollen, schafft die
500-Stunden-Ausbildung die bestmdagliche
Grundlage. Das ist besonders fur Menschen
wichtig, die Yoga in fundierter Weise zu ihrem
Haupt- oder Nebenberuf machen machten.

Nach der 300 Stunden-Grundausbildung
besuchst du entsprechend deinem Interes-
se beliebige Aus- und Weiterbildungsmo-
dule im Umfang von 200 Stunden. Damit
kannst du dich zum Beispiel auf Meditation,
Senioren-Yoga oder Thai Yoga spezialisie-
ren. Mehr zu den Optionen findest du auf
Seite 14 - 15.




Zielgruppe / Voraussetzungen
Diese Ausbildung spricht Menschen an, die

haupt- oder nebenberuflich Yoga unter-
richten wollen,

ihre berufliche Tatigkeit mit Yoga-Tech-
niken ergdnzen wollen (Seminarleiter,
Gesundheitstrainerinnen, Lehrer),

die Yoga-Wissenschaft in grof3er Tiefe
kennenlernen und erfahren wollen,

an ihrer personlich-spirituellen Entwick-
lung arbeiten wollen.

Fur die Ausbildung wird vorausgesetzt, dass
du Erfahrung von mindestens einem Jahr
regelmaBiger Yoga-Praxis und damit Kennt-
nis der wichtigsten Asanas und Pranayamas
hast.

Termine und Orte

Es beginnen laufend, teils jahrlich, teils halb-
jahrlich, neue Lehrgange in unseren Ausbil-
dungszentren in den meisten Gsterreichi-
schen Bundesléndern, in Stdtirol, Kroatien
sowie online.

Die Termine der nachsten Ausbildungs-
starts und der Info-Tage findest du auf un-

serer Website:




Umfang und Elemente

Von insgesamt 300 Stunden (volle Stun-
den = 60 min) sind 215 begleitet und 85
unbegleitet. Um den bestmoglichen Aus-
bildungserfolg zu gewahrleisten, sind diese
Ausbildungseinheiten maoglichst vollstan-
dig zu besuchen bzw. durchzufihren. Die
erforderliche Mindestanwesenheit in den
Ausbildungseinheiten betragt 85 %.

Die unbegleiteten Teile der Ausbildung
bestehen aus den folgenden Aufgaben,
die zwischen den Ausbildungseinheiten
selbststandig durchzufthren sind und fur
die wochentlich etwa 5 Stunden eingeplant
werden sollten:

e Figene Ubungspraxis von Asanas, Prana-
yamas und Meditation;

® Hausarbeiten (schriftliche Zusammen-
fassung der Vortrage);

® Selbststandiges Unterrichten (beispiels-
weise im Familien- und Freundeskreis).

Abschlusspriifung

Voraussetzung zum Antreten zur Abschluss-
prifung ist die regelmalige Teilnahme an
den Ausbildungseinheiten, das Verfassen
der Hausarbeiten sowie die vollstdndige Be-
zahlung der Ausbildungsgebuhr.

Die Priifung besteht aus:

1. Praktische Prifung: Eine 90-mindtige
Lehrprobe,

2. Schriftliche Abschlussarbeit.

Bei positivem Ergebnis wird das Zertifikat
Yogalehrer/in (YAA-300)" Uberreicht.

www.yogaakademieaustria.com
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Kosten und Leistungen

Die Kosten fur die 300-Stunden-Ausbildun-
gen betragen € 3.900,-. In diesen Kosten
sind die folgenden Leistungen enthalten:

® Ausbildungseinheiten (insgesamt min.
215 Stunden)

® Ausbildungsunterlagen (ca 1.200 Seiten)

® \Workshop ,Steuerliche Aspekte fir Yo-
galehrer” inkl. Skriptum

® \Workshop ,Erfolgreich selbststandig mit
Yoga” inkl. Skriptum

® Online Mentoring
® Abschlussprifung

® \ersdumte Ausbildungseinheiten kdnnen
innerhalb der néchsten 2 Jahre bei einer
spateren Ausbildung der Yoga-Akademie
Austria kostenlos nachgeholt werden.

Zertifizierung / Forderungen

Die Yoga-Akademie Austria ist durch Cert-
NO und OCERT zertifiziert. Durch diese
Zertifizierung sind bei entsprechenden
Voraussetzungen Férderungen zu unseren
Aus- und Weiterbildungen maoglich. Mehr
Infos dazu findest du unter

www.yogaakademieaustria.com/férderungen.




1. Lehrkompetenz

Zunachst wirst du durch das erworbene
Wissen optimal fir das Weitergeben des
Yoga in Form von Kursen, Seminaren und
Workshops, sei es online oder in Prasenz,
vorbereitet. Doch nicht nur das Wissen wird
einen professionellen, hochwertigen Un-
terricht bewirken, sondern deine eigene
lebendige Praxis, das, was durch Yoga in
dir entstanden und gewachsen ist, wird auf
nonverbaler Ebene aus dir herausstrahlen
und deinen Unterricht zu etwas ganz Be-
sonderen machen.

2. Bereichern deiner eigenen berufli-
chen Tatigkeit

In vielen Berufen, vor allem solchen, die viel
mit Menschen zu tun haben, kann Yoga
dich direkt oder indirekt unterstltzen. Ob
du als Kindergarten-Padagogin oder Lehre-
rin, als Coach oder als Seminarleiterin ande-
re Menschen begleitest oder trainierst, oder
ob du als Buchhalterin oder Programmierer
eher weniger mit Menschen zu tun hast -
Yoga und die damit verbundene Schulung
von Achtsamkeit und Konzentration kann
dich in deinem Beruf sehr unterstttzen.

3. Gesundheit

Ein ganzheitliches Yoga-Training vertieft
deine Selbstwahrnehmung und macht dir
gesunde und ungesunde Denkmuster und
Verhaltensweisen bewusst. Du erkennst,
was dir gut tut und kannst leichter unheil-
same Muster loslassen. Gleichzeitig wirken
die in der Ausbildung regelmallig gelibten
Techniken des Hatha Yoga (Asanas, Pranaya-
mas) reinigend und energieerhdhend und
damit Immunkraft-starkend.

4. Geistig-psychische Verdanderungen

Sowohl durch die physische Ubungspraxis
als auch und vor allem durch das Befassen
mit geistig-spirituellen Zusammenhdngen
wird sich in dir eine zunehmende Bewusst-
heit und Achtsamkeit in alltdglichen Din-
gen entwickeln. Dies fihrt auf der geistigen
Ebene zu klarerem Denken und verbesser-
ter Konzentrationsfahigkeit. Auf der psy-
chischen Ebene entstehen unter anderem
Gelassenheit, stabileres Selbstbewusstsein
und ein bewussterer Umgang mit Stress
und Belastungen.




Inhalte der Ausbildung
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Die in der Ausbildung vermittelten Inhalte sind Teil eines ganzheitlichen Konzepts, das Gber
mehr als 20 Jahre gereift ist und standig verbessert wurde. Ein Konzept, das den klassischen
Yoga mit modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen verbindet und den persénlichen

Wachstumsprozess optimal unterstitzt.

Theorie
Allgemeines

Ziel, Wesen, Ursprung und Wege des Yoga
| Yoga fur den Alltag | Yoga und Gesund-
heit | Erndhrung | die geistigen Gesetze des
menschlichen Lebens

Medizinische Grundlagen

Bewegungsapparat, Muskulatur, Gelenke |
Atmung und Kreislauf | Nerven- und Hor-
monsystem

Yoga-Philosophie

Raja Yoga, Mantras und Meditation | Hatha-
Yoga, Energiearbeit und der Astralkdrper:
Kundalini, Chakras, Nadis | Karma Yoga und
Achtsamkeit im Alltag | Bhakti Yoga | Jnana
Yoga und Advaita Vedanta

Unterrichts-Theorie

Vision und Ziel des Yoga-Unterrichts | Kurs-
aufbau und Planung der Kurseinheiten | Un-
terrichtstechnik und Didaktik, Vortragstechnik

Bonus-Workshop:
Erfolgreich selbststandig mit Yoga

Auftritt | Werbung | Spezialisierungen | Preis-
gestaltung | Planung & Organisation

www.yogaakademieaustria.com

Praxis
Asana, Kriyas und Mudras

Schulung der Korperachtsamkeit | Locke-
rungs- und Vortbungen | Kraft- und Deh-
nungsibungen | Asanas der Grund-, Mit-
tel- und Fortgeschrittenen-Stufe | Asana-
Variationen fur Anfanger, Fortgeschrittene,
Senioren und Schwangere | Meditative
Asana-Arbeit | Reinigungstechniken (Kri-
yas) | Mudras

Pranayamas und Bandhas

Atemmechanik, Schulung der Atemacht-
samkeit | Harmonisierungs- und Reini-
gungsatmung | Fortgeschrittene Pranaya-
mas | Meditative Pranayamas | Anwenden
von Energie-Verschlissen (Bandhas)

Entspannung und Meditation

Yoga-Tiefenentspannung | konkrete und
abstrakte Meditationen | meditatives Gehen
| vorbereitende und ergénzende Ubungen

Kirtan und Mantra

Mantra-Rezitation | Mantras fur bestimmte
Wirkungen | Singen von Kirtans und Bhajans

Unterrichtspraxis

Anleiten und Vorfiihren aller Ubungstechni-
ken | Korrektur und Vertiefen aller Asanas |
Haufige Fehler und wie man sie vermeidet |
Unterrichtspraxis in der Ausbildungsgruppe
| Grundlagen des Yoga flr Schwangere



Die Kriterien fiir die Aufnahme in unser Ausbildungsleiter-Team sind durch
OCERT streng geregelt und stellen sowohl fachliche und didaktische Kompetenz
als auch personlich-spirituelle Qualitaten sicher. Unsere Ausbildungsleiter/innen
praktizieren selbst seit vielen Jahren regelmaBig Yoga, viele von ihnen leiten ein
eigenes Yoga-Studio - hier sind sie:

Judit Jyothi Ananda Daniela
Hochbaum Pfeffer
Wien Niederdsterreich

Mag. Christina Fabian Scharsach

Kiehas Niederdsterreich

Niederosterreich

Rudra Christian
Gruber

Oberosterreich

Mag. Heike Grill

Oberosterreich

Marion Schiffbianker Alois Soder

Oberosterreich Salzburg

Sabine Borse Stefan Schwager

Steiermark Salzburg

Sabrina Keim

Sudetirol

Karin Neumeyer

Steiermark
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Feedbacks

Seit der Griindung der Yoga-Akademie Austria in 2005 haben wir viel herzliches
und motivierendes Feedback zu unseren Aus- und Weiterbildungen erhalten.
Wir freuen uns, dass wir so viele Menschen erfolgreich auf ihrem persénlichen
Entwicklungsweg begleiten diirfen und stellen hier einige unserer begeisterten
Ausbildungs-Absolventinnen vor.

,Dieses Jahr hat mich dermal3en erftillt, dass mir schon beim Verfassen
dieser Zeilen die Tréinen kommen. Die gesamte Ausbildung war so eine
grolse Bereicherung fiir mein Leben ... ”

Sonja

,Mir hat die Ausbildung sehr gut gefallen. Es war eine grol3e Bereiche-
rung auf menschlicher, geistiger, physischer wie auch psychischer Ebe-

"

ne.

Elisabeth

,Ich kann nur sagen, einfach herrlich und herzlich. Ich habe mich so-
fort aufgenommen und als ein Teil des Ganzen gefiihlt. Meine Vorstel-
lungen wurden bei Weitem (ibertroffen.”

Manuela




1. Die Yogalehrer-Ausbildungen der
meisten anderen Institute umfassen
200 Stunden. Weshalb dauert die Aus-
bildung bei der Yoga-Akademie Austria
300 Stunden?

Unsere Erfahrungen zeigen, dass der Um-
fang von 300 vollen Stunden (je 60 min) fur
diese Ausbildung das Minimum darstellt,
um die fUr das kompetente Leiten von Yo-
ga-Kursen noétige Grundlage von Wissen,
Selbstreflexion und Erfahrung aufzubau-
en. Insbesondere das korrekte Anleiten und
Korrigieren der Yoga-Techniken braucht ei-
nige Praxis, aber auch die durch das Studi-
um der Yoga-Philosophie angeregten per-
sonlichen Entwicklungsprozesse erhalten
in unseren 300-Stunden-Ausbildungen den
benotigten Raum.

2. Sind eure Ausbildungen von der Yoga
Alliance zertifiziert?

Die Yoga Alliance fuhrt Registrierungen von
Ausbildungen durch, jedoch keine Zertifizie-
rungen. Unsere Qualitdtsanforderungen und
der Umfang der Ausbildungen Ubersteigen
die Standards der Yoga Alliance in allen
Bereichen. Wir haben uns fUr eine Zertifi-
zierung durch Cert NO und durch OCERT
entschieden, die eine umfassende und tief-
gehende Qualitatsprifung sicherstellt.

3. Wie kann ich die Ausbildung / Ausbil-
dungsleitung kennen lernen?

Zum Kennenlernen gibt es zu jeder Ausbil-
dung kostenlose und unverbindliche Info-
Tage (siehe Seite 13, Spalte rechts).
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4, Gibt es fiir die Teilnahme an der Aus-
bildung bestimmte Voraussetzungen?
Wie kann ich mich auf die Ausbildung
vorbereiten?

Idealerweise hast du bereits 1 Jahr Erfah-
rung (z.B. Yoga-Kurse) und bringst aufrichti-
ges Interesse mit, tiefer in die Welt des Yoga
einzutauchen.

Die beste Vorbereitung ist deine person-
liche Yoga-Praxis (Asana, Pranayama und
Meditation).

Du erhdltst von uns bei der Anmeldung zur
Ausbildung das Buch ,Yoga firs Leben” zu-
gesendet - wenn du dieses Buch vor Beginn
der Ausbildung durchliest, hast du eine gute
theoretische Grundlage fir die Ausbildung.

5. Ich mochte die Ausbildung nur fiir
meine personliche Entwicklung ma-
chen. Muss ich an der Abschlusspriifung
teilnehmen?

Du kannst die Ausbildung naturlich gern
besuchen, auch wenn du keine Absicht zu
unterrichten hast. Du wirst auch ohne for-
malen Abschluss fur dich personlich sehr
viel mitnehmen kénnen.

Du kannst also auf die Abschlusspriifung
verzichten oder sie spater nachholen.

6. Wie lange dauert die Ausbildung?

Die Grundausbildung YAA-300 dauert 1 Jahr
und wird zumeist in Form von 10 Wochen-
enden abgehalten, an einigen Orten auch in
wochentlichen kirzeren Einheiten.



7. Gibt es eine Alters-Obergrenze fiir
die Yogalehrer-Ausbildung?

Nein. Altere Menschen kénnen vielleicht
keine akrobatischen Stellungen mehr ma-
chen (was allerdings nicht ausgeschlossen
ist), aber flr achtsame Korperarbeit, bewus-
ste Atmung, Meditation und ein Eintauchen
in die geistige Essenz des Yoga ist man nie-
mals zu alt!

8.Wie grof3 sind die Ausbildungsgruppen?

Aus Qualitdtsgrinden und um besser auf
die individuelle Situation des Einzelnen ein-
gehen zu kénnen, arbeiten wir mit Klein-
gruppen von 6 bis 14 Personen.

9. Welcher Yoga-Stil wird vermittelt?

Wir lehren einen ganzheitlichen, auf den
Nutzen im Alltag ausgerichteten Yoga -
unsere Vision ist, die Ausbildung zu einer
~Lebensschule” zu machen. Wir verbin-
den in diesem Ansatz traditionelles Wissen
mit modernen naturwissenschaftlichen Er-
kenntnissen zu einem hochwirksamen Weg
der personlich-spirituellen Entfaltung.

10. Gibt es die Ausbildungen auch online?

Ja, wir bieten auch Ausbildungen im Onli-
ne-Format an, die viele Vorteile bieten.

11. Wie sehen die Ausbildungsunterlagen
aus?

Eine professionelle, umfassende und klare
Dokumentation ist als Begleitung des Aus-
bildungsprozesses von grof3er Bedeutung.
Unsere Ausbildungsdokumentation  setzt
sich aus einem Lehrer-Handbuch und 3
Fachblchern zusammen. Sie umfasst Gber
1.200 Seiten und ist Gber 20 Jahre gereift
und standig weiter verbessert worden.

www.yogdaakademieaustria.com

Information & Anmeldung

Infotage

Fur jede Ausbildung gibt es zwei Info-
Tage, die in den Seminarhdusern stattfin-
den, in denen auch die Ausbildung abge-
halten wird. Es gibt eine Ubungsstunde
mit leichten Asanas und Pranayamas,
danach einen ca 1-stindigen Vortrag
Uber Konzept, Ziel, Aufbau und Ablauf
der Ausbildung sowie Gelegenheit fir
Fragen und Einzelgesprache.

Beratung / Kontakt

Fir individuelle Fragen steht dir Martina
Ringhofer telefonisch unter 0664-211 6039
(Montag bis Freitag von 8 bis 11 Uhr) oder
per E-Mail an office@yogaakademie-austria.
com zur Verflgung. Alternativ kannst du
uns auch Uber das Kontaktformular auf
der Website erreichen.

Personliche oder telefonische Gesprache
mit der Ausbildungsleiterin bzw. dem
Ausbildungsleiter sind ebenfalls moglich.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online. Besuche
dazu bitte die Seite mit deiner Wunsch-
Ausbildung; von dort gibt es direkt einen
Anmeldelink.

Mit deiner Anmeldung und der Einzah-
lung der ersten Rate ist dein Ausbildungs-
platz fur dich verbindlich reserviert.
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Zertifikat ,Yogalehrer/in (YAA-500)"

Das Ausbildungs-Gesamtkonzept der Yoga-Akademie Austria geht weit (iber das
Jahr der Yogalehrer-Grundausbildung hinaus und bietet dir die Mdglichkeit des
Fortsetzens des gemeinsamen Yoga-Wegs im Rahmen von vertiefenden und
weiterfiihrenden Ausbildungen - hier kannst du sowohl tiefer in Theorie und
Praxis des Yoga eintauchen als auch dich auf eine bestimmte Richtung des Yoga
oder auf eine bestimmte Zielgruppe spezialisieren.

Das flexible Gesamtkonzept erlaubt dir, deine persénliche Yoga-Ausbildung
gemal deinen Neigungen und Interessen sowie deinen zeitlichen und finanzi-
ellen Moglichkeiten individuell zusammenzustellen. Je nach deinem Interesse
kannst du Fach-Weiterbildungen besuchen und dich zum Beispiel auf Yoga mit
Kindern, Schwangeren oder Senioren spezialisieren oder du kannst deine Lehr-
kompetenz auf das Level ,YAA-500" erweitern. Hier ist der ,Fahrplan” dafiir:

Aufbau Ausbildungslevel ,YAA-500“
Yogalehrer-Ausbildung
(300 Stunden) —n
Zertifikat Yogalehrer/in YAA-300" ]
-3
Freie Auswahl von Aus- und Weiterbildungsmodulenim Umfang von
insgesamt mindestens 200 Stunden:

- Gesundheits-Yoga - Yin-Yoga

- Yoga & Stress Management - Sadhana Intensiv

- Asana Exakt - Meditation

- Schwangeren-Yoga - Achtsamkeit & Breathwork
- Senioren-Yoga - Yoga Midra

- Business-Yoga - Thai-Yega

- Flow-Yoga - Kinder-Yoga

Zertifikat,Yogalehrer/in YAA-500"
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Als Yogalehrer/in hast du die Wahl zwischen faszinierenden Aus- und Weiterbil-
dungen:

v Business-Yoga V' Achtsamkeit und Breathwork
v Yoga flir Schwangere v Yoga Nidra und Entspannung
v Yoga fuir Kinder V' Asana Exakt

v’ Yoga fiir die Gesundheit v' Flow Yoga

v Yoga fiir Senioren v Yin Yoga

v Yoga und Stress Management v Thai Yoga

v/ Meditation v Yoga Sadhana Intensiv

et

www.yogaakademieaustria.com 15



SELBSTSTANDIG MIT YOGA

Der Griinder-Service

Viele Menschen haben ihren Traum wahr gemacht und Yoga zu ihrem Neben- oder so-
gar zu ihrem Hauptberuf gemacht. Vollstandig vom Yoga zu leben ist sicherlich eine
Herausforderung und bedarf einer umfassenden Vorbereitung, wahrend ein ,sanfter”
nebenberuflicher Start fiir viele der Weg der Wahl sein mag, der in weiteren Schritten
dann in die Vollzeit-Berufstatigkeit mit Yoga fiihren kann.

Wenn du vorhast, dich nach deiner Yogalehrer-Ausbildung mit Yoga-Kursen und —-Semina-
ren selbststandig zu machen, freuen wir uns, dich mit dem Griinder-Service unterstiitzen
zu konnen: eine Fille von Informationen, Workshops und Angeboten erwarten dich!

Projekt ,Erfolgreich Selbststandig mit Yoga”

ERFOLGREICH

SELBSTSTANDIG
MIT YOGA

Wir haben die Erfahrungen und Erkenntnisse von 25
Jahren Yoga-Unterricht zu einem in Osterreich ein-
maligen Projekt zusammengetragen. Hier findest du
ausfihrliche Informationen, Anregungen und Tipps
aller Faktoren rund um das Griinden und Leiten dei-
ner Yoga-Schule, ua.:

® \/oraussetzungen flr die Selbststandigkeit

® Der Business-Plan

Der Seminarraum: Faktoren und Checkliste
digitale, gedruckte und personliche Werbung
Preisgestaltung und Finanzplanung
Qualitats-Aspekte

Website-Gestaltung, Suchmaschi-
nen-Optimierung und -Werbung

Viele Geschéftsideen

Das Buch

Alle Details, Beispiele,
Checklisten, Interviews mit
erfolgreichen Yogalehrern
uv.m.

Buch GroRformat, 212 Seiten

Der Workshop
Online-Workshop, 3 Stun-
den. Kostenlos fur unsere
Ausbildungs-Absolventen
und -Teilnehmer

Das Skriptum

Kurzform des Buches, Um-
fang 18 Seiten, pdf-Format,
kostenlos fur Ausbildungs-
absolventen und -Teil-
nehmer sowie Workshop-
Teilnehmer



SELBSTSTANDIG MIT YOGA

Online-Workshop ,Steuerliche Aspekte fiir Yo-
galehrer”

Erfahre, worauf es ankommt in Sachen Steuern:
Welche Schritte sind zur Anmeldung deines Un-
ternehmens erforderlich, was ist bei deiner Rech-
nungslegung zu beachten, und was kannst du als
Selbststandige/r in deine Buchhaltung nehmen?
Umfangreiches Skriptum, kostenlos fir Ausbil-
dungsteilnehmer und -absolventen.

Orientierungs-Workshop fiir Yogalehrer

In diesem Orientierungsworkshop erféhrst du, wie
du deinen eigenen Weg als Yogalehrer/in findest
und die ersten Schritte setzt, um erfolgreich in die-
sem Beruf zu sein.

Gemeinsam erarbeiten wir konkrete Inhalte, die
dir helfen, eine Vision deiner Selbststandigkeit mit
Yoga zu formen und eine klare Vorstellung davon
zu entwickeln, wie dein Weg als Yoga-Lehrer/in
aussehen kann.

Online-Bibliothek,Selbststiandig mit Yoga”

In unserer kostenlosen Online-Sammlung von Auf-
satzen und Fachartikeln findest du wertvolle Infor-
mationen rund um das Thema der erfolgreichen
Selbststandigkeit mit Yoga: Dein Weg zur eigenen
Yoga-Schule, Geschéftsideen, Tipps fir deine Web-
site, Werben mit Google Ads, Werbetexten, u.v.m.

Weitere Services

Auf unserer Griinder-Seite findest du noch mehr
Interessantes und Hilfreiches fur deinen Weg in die
Selbststandigkeit: Grinder-Pakete,
Coaching (in Vorbereitung), Son-
derpreise fir Werbung in der Zeit-
schrift YogaVision sowie Experten- -
Kontakte fur Werbung und steuer- E i ™
liche Unterstiitzung: -

https.//www.yogaakademieaustria.com/grtinder-service/

www.yogaakademieaustria.com 17



SELBSTSTANDIG MIT YOGA

Acht Tipps fiir deine erfolgreiche Selbststandigkeit

1. Die Grundlagen deines Erfolgs sind Spi_ 5. Achte bei deiner Website darauf, dass

ritualitit und Authentizitat: Ube und
lebe selbst Yoga, und zwar nicht nur
die Ubungen, sondern vor allem den
Geist des Yoga: Lebe in deinem Unter-
nehmen, was du lehrst: Wahrhaftigkeit,
Gerechtigkeit, Achtsamkeit, Dankbarkeit
und das Prinzip, dass dein Handeln gut
fur alle Beteiligten sein soll.

Nimm dir Zeit fiir eine gute Vorbe-
reitung. Je groBer deine Vision, die du
manifestieren willst, desto grindlicher
muss die Vorarbeit sein. Eine ,ausge-
wachsene Yoga-Schule” braucht wohl
fast ein Jahr, bei einem kleineren Auftritt
ist es entsprechend weniger.

. Was ist dein Alleinstellungsmerkmal?
Was ist deine Vision? Was soll dich von
anderen Anbietern unterscheiden? Ma-
che dir klar, was dich ganz besonders
macht und kommuniziere es.

Der Mensch kauft nicht ein Produkt,
sondern Nutzen — mache dir klar, was
der Nutzen deines Angebots, der Ge-
winn fur deine Kunden ist, mache ihn
transparent und optimiere ihn. Win-
sche ehrlich zu helfen.

alles, was man wissen mochte (was -
wo - wann - wieviel (kostet) - wer), in
hochstens 2 Klicks von der Startseite zu
erreichen ist. Ebenso muss auf deinem
gedruckten Werbematerial das Wesent-
liche sofort auffindbar sein.

. Achte bei deinem Werbematerial (Fol-

der, Flugblatt, Plakat) darauf, es nicht
mit Text zu Gberladen. Lasse Bilder spre-
chen. Unterscheide zwischen Werben
und informieren: Werbematerial soll in-
teressieren, Info-Material soll Interessier-
te informieren.

. Versetze dich in deine Kunden: Wel-

ches Werbematerial / Auftreten / Ar-
gumentation wirde dich ansprechen?
Was braucht deine Kursteilnehmerin,
um sich in deinem Kurs wohlzufthlen
und wieder zu kommen? Frage Feed-
back ab.

. Halte durch. Der Erfolg kommt selten
Uber Nacht. Man Uberschatzt leicht,
was man in einem Jahr erreichen
kann, unterschatzt jedoch, was man
in funf Jahren erreichen kann. Alles
braucht seine Zeit. Sei beharrlich und
ausdauernd.




SELBSTSTANDIG MIT YOGA

Erfolgreiche Absolventen

Von den bisher tber 2000 Ausbildungsabsolvent/innen haben sich viele ihren
Traum von einer eigenen Yoga-Schule erflllt und sind jetzt mit Yoga erfolgreich

selbststandig. Hier sind einige von ihnen:

Gabi Fink griindete
und leitet das Seminar-
haus,Mitananda” in St.
Peter / Hart, OO.

www.finkin.at

Irene Nendwich leitet
die Yogaschule ,Nene-
ste” in der Obersteier-

mark.

www.neneste.at

Manohara Manfred
Jericha ist Griinder und
Leiter der Yoga-Schule
JTattva-Yoga” am Atter-
see, 00

www.tattva-yoga.at

Mag. Christine Cotto-
gni ist Grinderin und
Leiterin des Yoga-Raums
Hall in Tirol

www.yogaraum-hall.at

www.yogaakademieaustria.com

DI Reinhard Neuwirth
leitet die Yoga-Schule
,Yoga und Bewegung” in
der Steiermark.

www.yoga-und-
bewegung.at

Alois Leitenbauer,

Stmk verbindet in sei- f "l,_
nem Wirken Yoga und T
Meditation mit Sport \ {27
leitenbauer.eu " ;,

Susanne Riehs griinde-

te und leitet die Yoga-
Schule,Sundari-Yoga” in -
Mondsee/O0 p =

www.sundari-yoga.at i

Sandra Moser leitet die
Yoga-Schule Santosha
in Graz

www.santosha.at




DIE YOGA-AKADEMIE AUSTRIA

Yoga im Alltag leben: Unsere besten Tipps

Yoga ist mehr als Kérperiibungen, Meditation und Entspannung - Yoga bietet eine
Fille von Ansatzen und Methoden, die dein Leben auf einfache Weise zu mehr
Leichtigkeit, Erfolg, Harmonie und Freude fiihren kénnen. Hier sind einige unserer
Yoga-Tipps fiir deinen Alltag:

Achtsames Bewegen und Sprechen

Irgendwann in deinem Alltag, etwa fur 10 oder 15 Minuten, verlangsame deine Bewe-
gungen und dein Sprechen geringflgig und lasse es damit besonders bewusst werden.
Beobachte, wie sich diese erhohte Bewusstheit flr dich anfunhlt.

Mikro-Meditation

Wenn du auf jemanden oder etwas wartest, nutze die Zeit fr eine spontane Phase der
Achtsamkeit und der Meditation, indem du deine Atmung beobachtest:,Ich atme ein, ich
atme aus.” oder,lch atme ein und Gottes heilendes Licht flie3t in mich ein, ich atme aus
und lasse Spannungen los”

Inseln der Stille

Schaffe dir bewusst immer wieder einen ,Raum des Innehaltens” — sei es eine Stunde
Schweigen oder ,Handy-Fasten’, oder erlaube dir, einfach mal 5 Minuten dazusitzen und
NICHTS zu tun. Du kannst diese,lch-Zeit” in deinem Kalender ebenso wie externe Termi-
ne eintragen und damit eine gewisse Verbindlichkeit schaffen. Und reflektiere danach,
wie dir diese Phase getan hat und wie du dich jetzt fuhlst.

20



TIPP: Yoga fiir dich - Das Seminar

Als ,Schnupper-Einstieg” in den Ganzheitlichen Yoga und als optimale Vorberei-
tung fir die Yogalehrer-Ausbildung gibt es ein auBergewohnlich inspirierendes
Seminar: Es vermittelt in kompakter und kostengtinstiger Form das Praxiswissen
des Yoga fiirs eigene Leben - Seminare gibt es an vielen Orten in ganz Osterreich
sowie online - und seit Kurzem auch als Video-Kurs!

e Einfiihrung in den Ganzheitlichen Yoga: Yoga ist so viel
mehr als Kérperibungen!

e Die flinf Schatze des Yoga fiirs tdgliche Leben kennenler-
nen

® Praxistipps flurs eigene Leben

® Hochwertiges Skriptum, gespickt mit zahlreichen Yoga
Top-Tipps fur deinen Alltag

www.yogaakademieaustria.com 21
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Die Yoga-Akademie Austria @

Die Yoga-Akademie Austria ist ein durch OCERT zertifiziertes dsterreichi-
sches Kompetenzzentrum fiir Ganzheitlichen Yoga. Seit 2005 vermit-
teln wir lebensnahen und zeitgemallen Yoga - Gsterreichweit wirken bereits
Uber 40 begeisterte Yoga-Expertinnen und -Experten mit, um den Menschen
das Tor zum Ganzheitlichen Yoga zu 6ffnen.

Aus unserem Angebot

W Yogalehrer-Ausbildungen

W Yogalehrer-Weiterbildungen

v Weitere Ausbildungen, z.B. Meditation, Achtsamkeit, Yin Yoga
W Kurse, Workshops und Seminare

W Kostenlose Yoga-Zeitschrift,YogaVision”

" Newsletter,Yoga-Impulse” mit vielen Yoga-Tipps

W Yoga-Bucher und kostenlose Online-Bibliothek

"-‘-_'
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Services

Die Yoga-Akademie Austria bietet eine groBe Anzahl von Services - hier sind
zwei Empfehlungen:

Kostenlose Yoga-Zeitschrift - Die ,YOGAVision”

B = el o A v Die YOGAVision ist Osterreichs erste und einzige kostenlose
Yoga-Zeitschrift - sie bringt hochwertige Fachartikel Gber Yo-
ga-Techniken, Yoga-Philosophie flirs tégliche Leben, Gesund-
heit und Erndhrung.

Die YOGAVision erscheint halbjahrlich, jeweils im Mai und im
November, und kann kostenlos abonniert werden (nur Oster-
reich).

Kostenloser Newsletter - die,Yoga-Impulse”

Der Pulsschlag reprasentiert unser Leben, und hier sind mo-

YOGA-IMPULSE

& natliche Impulse fiir dich, die wesentliche Vertiefungen
EI I und Verbesserungen deines Lebens bewir-

1‘,_, didl |y ken kdnnen: Es geht um Themen wie Gesund-

heit und Spiritualitdt, Lebenseinstellung und
Meditation, Achtsamkeit und Atmung - und
vieles mehr.

Dein Kontakt bei der Yoga-Akademie

Hast du Fragen oder Wiinsche an uns? Wir freuen uns auf Deinen
Anruf oder Deine E-Mail!

Martina Ringhofer

0664-211 6039 (Mo - Fr,8- 11 Uhr)
office@yogaakademie-austria.com
www.yogaakademieaustria.com




+Gesundheit ist Reichtum
Geistiger Friede ist Gluck
Yoga zeigt den Weg."

Swami Vishnu-Devananda

YOGA-AKADEMIE AUSTRIA
YogaVid GmbH | 8241 Dechantskirchen | Bergen 5
office@yogaakademie-austria.com | www.yogaakademieaustria.com



